IMamsarka aasa nogpocrkos (15-17 jer)
O Bonpocax NCHXAYECKOro 3/10POBbS

3a60Ta 0 MCHXHYECKOM 310POBbe — BAYKHASA YACTh 0Jaronoay4us Cerons u B OymymeMm.

IMoxanyiicra, 0OpaTH BHUMaHUE CTAIKHBACIIELCS JIH ThI CO CIIEYIOIIMMH CHTYallHAMH:

- CHMKEHHE HACTPOEHHs! HITH ero repenajsl 03 BUIAMMBIX IPUYHH;

- IoTeps MHTEpeca K BellaM, BhI3BIBABLIMM Y0BONBLCTBHE paHee (GyTOOI, YreHue, OOmeHHE ¢
NPY3bIMH | T.1.);

- YYBCTBO BHHBI, YIIPEKH B CBOH afipec, ONIyIIeHHe OECIONE3HOCTH H HU3KAs CaMOOLCHKa;

- HEraTHBHOE BOCIIPUATUE OKPYKAIOIIETr0 MUpa,

- YYBCTBO OJIMHOYECTBA;

- OTCYTCTBHE ILJIAaHOB Ha Oyayiuee;

- pe3Koe yXyAUIeHHe YCIIeBaeMOCTH B IIKOJIE;

- CTPEMJICHHE K PHCKOBAHHBIM JIEHCTBHAM.

MHoOTHe HEIOOLEHHBAIOT BIMSHHE IICHXOJOTHYECKHX ITpo0ieM M cTpecca Ha (U3MIECKOe H
IICHXMYECKOE 37I0POBBE, CIIOCOOHOCTD CIIPABIIATLCS C MOBCEHEBHBIMHU JICIAMH U 3aJja4aMH, JIOCTHIaTh
MIOCTABJIEHHBIX I[eJIeH, TT0JIydaTh YyBCTBO YOBJIETBOPEHHS OT XKH3HH.

B TO e BpeMms, HOJy4eHHE ICHXOJOIMYECKOH NOMOINM IO3BOJIAET YCKOPHTH pa3pelleHHe
HMEIOIIMXCS TICHXOJIOTHYECKHX MPo6sIeM B KOH(IUKTOB, yIy4IIMTh CAMOYYBCTBHE B LICIIOM.

[IcHXONOrMYecKoe KOHCYJIbTHPOBAaHHE 3aKII0¥acTCs B TOM, 4YTOOBI IOMOYH YENIOBEKY
pasofparbes B pobiieMax ¥ BMECTE ¢ HUM HaHTH ITyTH BBIXO/a H3 CIOKHOH CHTYallHH.

Ecsn Tol yBuzen y ceOs NpOsBICHHMS, yKa3aHHBIE BBIIE, Tebe Xo4deTcsl MONAJHThCH, ObITh
YCABIMAHHBIM M TOHATHIM, CHeJaTh IMAr K PaspelIeHHI0 CJO0KHOH CHTYAlHH, Thl MOXEIIb
CAMOCTOSITENILHO OOpATHTBCS K MEIHIHHCKOMY IICHXOJNOry KaOWHEeTa MEeIUKO-IICHXOJIOTHYeCKOH
nomommy. Iy 3Toro He TpeOyerTcs HarpaBlICHHS KaKoro-nubo CIeHanKcTa, MOMOIIb OKa3bIBACTCS
HecruiaTHo.

Kyna Mo’KHO NpHHTH ¥ NOrOBOPHTH 0 npobjemax?

KabuHeTs! MEAMKO-TICHX0JIOTHYECKOT0 KOHCYJIBTHPOBAHHS PACIIOJIOKEHBI 110 aJIpecam:

- . HoBocubupck, yn. Pomanosa 23a;

- 1. HoBocubGupck, yin. HoBoronuss 4 (wa 6asze I'BY3 HCO «/lerckas ropoackas KIMHHYECKas
OonpHIIA Nel»);

-r. HoBocubupck, yn. Pacceernas 5/1 (ma 6ase I'bY3 HCO «l'opoackas KIMHHYECKas
moHKJIHHAKA Ne 29%);

- r. HoBocubupck, yi. IN'orons 24;

- r. HoBocubupck, yi. Bopuca Boratkosa, 222 (ua 6aze 'BY3 HCO «I'KII Ne 7»);

- r. HoBocubupck, yn. Mackas, 65 (c HosOps 2025 rona yn. Beibopnas 110).

3anuce ocymiecTisieTcs o Tenedonam: 8(383) 349-59-71, 8(383)296-57-52.

Eciau Tl HCMBITHIBAEIIL YYBCTBO OTYASIHHS, 0€3bICX0IHOCTH, 0€3BBIX0AHOCTH CHTYaIHH,
noxanyiicra, 00paTHCh 3a CIICIHATM3HPOBAHHON METUIIMHCKON IIOMOIIBIO Bpaya-IICUXHATpa AE€TCKOTO
B KabuHeT Memuko-ncuxonormgeckoii momomu I'BY3 HCO «HoocuOupckuit 061acTHOH AETCKUH
KIMHUYECKHH NCHXOHEBPOIOTHYECKHH IHUCIIAHCEPy», PACIONOKEHHOro Mo anapecy: r. HoBocubupck,
yn. Pomanosa 23a. [IpdeM oCyIIEeCTBISETCS MO NPeABapUTeNbHON 3amucu no tesnedony: 8 (913)709-
90-64 (3anucn ¢ 9:00 10 16:00) B paboune qHM (BBIXOAHBIE: cy000Ta, BockpeceHke); 8(383) 349 59 71
(c 08.00 mo 18.00) B paGoume muu. TaxKe BO3MOXKEH INpHEM Bpada-TicMXuWarpa 0e3 3amucCH 110
HEOTNIOKHEM MokaszanusiM ¢ 8:00 o 19:30 B paboune nuH.

Enuneiii HoMep Tenedona Jlopepus: 8-800-2000-122

Cracu60, 9TO THI HAllIEJI BPEMS 03HAKOMHTECS ¢ JaHHOH HH(opManuei!



